AGENDA MARS-AVRIL 2026

DATES HORAIRES EVENEMENTS LIEU
Carnaval Devenez le héros d’un jour
Héros de dessins animés, de bandes dessinées ou de
comics seront réunis pour un apreés-midi festif et Départ du Hall
coloré. Comminges et
1 202 . . . , .
CLEII2025 Dés 13h - Stand de maquillage gratuit déambulation
15h - Départ du Hall Comminges dans la ville
17h - Jugement de Monsieur Carnaval
+ d’infos : 05 61 15 23 82 - ville-colomiers.fr
Du 2 au Stage de Hip hop holidays
h30-16h ,
5/03/2026 9h30-16h30 colomiers.breakinschool@gmail.com Salle Pierre-Satgé
02 au Du lundiau jeudi: | Exposition Femmes Columérines inspirantes
20/03/2026 Lev ei’;igj ?gh 30. | €t remise des prix entreprises Egalité Femme-
14h Homme 2026 Hétel de Ville
05/03/2026 12h00 Vernissage de I’exposition
Exposition La Garonne a nos pieds
Du2au Découvrez de la diversité des espéces animales et Maison des
26/03/2026 végétales de la Garonne transitions
écologiques
18/03/2026 14h Meédiation (sur inscription : mte@mairie-
colomiers.fr)
Evénement ESS
03/03/2026 Dés 8h30 Petit déjet{ner de.s c'entrepreneurs . La Mijoteuse
Pour (re)découvrir I'espace de coworking et
développer votre réseau, partager des expériences...
04/03/2026 De 14h30-16h | Atelier Musique assistée par ordinateur Pavillon blanc
et 16h-17h30 | Découverte des logiciels de création musicale. Henri-Molina
Maison des
05/03/2026 9h30-12h30 | Permanence Maison de I'énergie transitions
écologiques
Atelier Ecole du goGt Miam’chocolat ,
. . . . Maison des
05/03/2026 10h-12h Cuisinez en famille des recettes originales et saines. .
. . . . . transitions
Inscription obligatoire : mte@mairie-colomiers.fr , )
écologiques
14h30-16h et Atelier Entrl'amlement des astranfwtes . o .
05/03/2026 Parcours fléché permettant de découvrir les missions Pavillon blanc
16h-17h30 ) o . . .
spatiales et les qualités pour devenir astronaute. Henri-Molina
05/03/2026 21h00 Colomiers Rugby / Brive stade

Michel-Bendichou




Raconte-moi Pavillon blanc
DR 11h-11h30 Lectures proposées par les bibliothécaires Henri-Molina
Basket - Championnat - Nationale Féminine 1 salle
7 202 20h o
Q70312025 Colomiers / Chaurey René-Piquemal
Théatre Barbe bleue
07/03/2026 20h45 Un‘ voyage littéraire et f.arl1tasque: qui explore les Thédtre du centre
themes de la personnalité humaine.
Réservations : 06 68 36 85 02
e Course a pied
-8/03/ A partir de 9h | 14° Trail du Bassac Lac du Bassac
Plusieurs courses possibles
9h-18h Foire aux plantes Square Saint-
plantesenfolie@gmail.com Exupéry
Troc plantes et graines
10h-18h P g | Maison des
Amenez vos graines et vos plantes, repartez avec transitions
d’autres ! écologiques
08/03/2026 10h-12h Atelier
Nourrir naturellement son jardin Maison des
Formation sur le sol fertile transitions
écologiques
15h-16h30 | Conférence : Comment repenser la création de nos
vergers face aux enjeux climatiques de demain ? Maison des
organisée par I'association Plantes en folie, transitions
intervention de Benoit Andru écologiques
Thé dansant Seniors
08/03/2026 14h-18h Inscription aupreés du Guichet atouts seniors : salle Gascogne
0561152226
Lundi :
10n-13h30et | Don du sang
Du9au 14h30-19h Sur rendez-vous au 0800 972 100 ou via le site Salle Gascoane
11/03/2026 mardi et Internet mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr 9
mercredi : Donneurs de sang de Colomiers : 06 31 34 68 44
14h-19h
09-14/03/2026 9h-20h Tennis : Tournoi international Primavera Complexe de
Catégorie 14-18 ans tennis du Cabirol
14/03/2026 14h Finale
Atelier massage bébé
09/03/2026 14h-15h Réservés aux parents et bébés columérinsde 1 a6 Maison de la
mois - Renseignements au 05 61 15 23 67 Petite Enfance
Evénement ESS
Mijo —déj
10/03/2026 12h-14h Une pause déjeuner pour échanger et partager La Mijoteuse

autour de I'entreprenariat et I’'économie sociale et
solidaire




Modes d’accueil des jeunes enfants

Maison de la

10/03/2026 17h30-19h30 Reunlgn d’information _ petite enfance
Renseignez-vous sur les modes de garde collectif et
individuel
Séance spéciale Université populaire : Cinéma Véo
10/03/2026 20h30 la gastronomie et les arts culinaires Grand Central
La passion de Dodin Bouffant
11/03/2026 15h-16h30 | Atelier plotter de découpe - initiation Pavillon blanc
P P Henri-Molina
Atelier patchwork Pavillon blanc
12/03/2026 15h-18h Proposé par la section Patchwork du Club de loisirs Henri-Molina
Léo Lagrange Colomiers
Concours de pétanque - 1" tour de qualification Boulodrome
12 202 14h "
e AR Triplette officiel Vétéran
. I Cinéma Véo
12/03/2026 14h30 Ciné-gourmand Marsupilami Grand Central
. . Maison des
12/03/2026 | 19h30-21h30 | AtelierJardin d’Anna . transitions
Inscription : lejardindanna31@gmail.com , )
écologiques
13/03/2026 16h30-18h | Atelier sériegraphie - initiation Pavillon blanc
grap Henri-Molina
13/03/2026 18h30-19h30 Conférence hlst0|rg de I'art Paw/lgn blqnc
Le paysage comme instance de voyage Henri-Molina
. R , Cinéma Véo
13/03/2026 21h Ciné-culte Le cercle des poétes disparus Grand Central
) Mai .
14/03/2026 14h-18h | Atelier Repair café aison citoyenne
Saint-Exupéry
- L . Cinéma Véo
14/03/2026 14h30 Ciné-Relax Les enfants de la Résitance Grand Central
14/03/2026 18h Footba'll - Cha}mplonat de National 3 Comple).(e sportif
Colomiers / Lege-Cap-Ferret Capitany
A . . Bureaux de vote
15/03/2026 8h-20h 1ler tour des élections municipales de la Ville
Evénement ESS
17/03/2026 Dés 8h30 Petit dejet{ner de.s ?ntrepreneurs . La Mijoteuse
Pour (re)découvrir I'espace de coworking et
développer votre réseau, partager des expériences...
Maison des
17/03/2026 14h-17h Permanence Maison de I'énergie transitions
écologiques
Ve _ éme .. .
17/03/2026 14h ancours de? petar?q?e 2°Me tour de qualification boulodrome
Triplette officiel Vétéran
A Cinéma Véo
18/03/2026 15h30 Ciné golter

Grand Central



mailto:lejardindanna31@gmail.com

Pavillon blanc

18/03/2026 15h-16h30 | Atelier couture Henri-Molina
19/03/2026 19h Commeémoration du Cessez-le-feu en Algérie Monqur;igt aux
Ciné-Opéra Un bal masqué Cinéema
19/03/2026 20h30 Mise en scéne de Gilbert Deflo et filmé a I'Opéra Véo Grand
national de Paris Central
. . . e Pavillon blanc
20/03/2026 16h30-18h | Atelier dessin par ordinateur - initiation ) ]
Henri-Molina
Conférence
Nuit de I'équinoxe Pavillon blanc
AT AP 17h-19h Initiation a I'astronomie par Bernard Bonafos, de Henri-Molina
I’'assocation Frangaise d’Astronomie
. Auditori
20/03/2026 19h Concert de musique de chambre uattorium
Jean-Cayrou
Du 20/03 au Exposition Femmes Columérines inspirantes Pavillon blanc
07/04/2026 Henri-Molina
. L L. , . Pavillon blanc
21/03/2026 10h-12h Atelier Création d’une sculpture cosmique Henri-Moling
Concert Voyage en Europe a I’époque baroque Auditorium Jean-
21/03/2026 11h30 avec les éléves des conservatoires de Colomiers et de Cayrou
Toulouse
Ciné-mailles Cinéma
21/03/2026 15h30-18h30 | Commencez votre tricot dans le hall et finissez le Véo Grand
devant le film. Central
P . . Bureaux de vote
22/03/2026 8h-20h 2nd tour des élections municipales de la Ville
22/03/2026 Compétition régionale de Teamgym et GAC Complexe sportif
P & 8y Capitany
R , Auditorium Jean-
22/03/2026 11h Concert du dimanche Ensemble Méandre
Cayrou
Atelier massage bébé
23/03/2026 14h-15h Réservés aux parents et bébés columérinsde 1a 6 Maison de la
mois - Renseignements au 05 61 152367 Petite Enfance
Evéenement ESS
Mijo —déj La Mijoteuse
24/03/2026 12h-14h Une pause déjeuner pour échanger et partager
autour de I'entreprenariat et I’'économie sociale et
solidaire
Du 22 au Printemps du cinéma v;némd
24/03/2026 Faites le plein de films a 5 euros la séance !

Central




Pavillon blanc

25/03/2026 15h-16h30 | Atelier couture - initiation Henri-Molina
Concours de pétanque - 3°™ tour de qualification Boulodrome
2 202 14h ‘o
BN Triplette officiel Vétéran
Modes d’accueil des jeunes enfants Maison de la
26/03/2026 14h-15h30 Réuni(?n d’information . petite enfance
Renseignez-vous sur les modes de garde collectif et
individuel
Cinéma Unipop More Cinéma
26/03/2026 18h30 Avec la retransmission de la conférence Pink Floyd, Véo Grand
une histoire musicale psychédélique Central
Maison des
Ateli ind’A
26/03/2026 | 19h30-21h30 | Atelier Jardin d"Anna . transitions
Inscription : lejardindanna31@gmail.com , .
écologiques
Concert Auditorium
A 13h30 Les Petites scénes du Conservatoire Jean-Cayrou
. S Pavillon blanc
27/03/2026 16h30-18h | Atelier collagraphie - initiation Henti-Moling
Du 27 au e 27:9n30-20n | Braderie printemps - été 2026 Brad€co
29/03/2026 Le 28:9h30-19h | (retrait des kits les 11 et 12 mars a la Maison Salle Gascogne
Le29:10n-18h | citoyenne St-Exupéry)
Journée Cocooning organisée par I'association Je Vis
en Rose Plan B
28/03/2026 10h-17h Pres de’30 ateliers gratuits et. adaptés seront
proposés aux personnes atteintes de cancer
(réflexologie, pilates, socio-esthétique, art thérapie,
atelier culinaire, escrime...)
F Il-Ch i National | j
28/03/2026 18h ootba. Championnat de National 3 Comp e)fe sportif
Colomiers / Anglet Capitany
Basket - Championnat - Nationale féminine 1 salle
e 20h Colomiers / Saint-Delphin René-Piquemal
4¢me édition gala Danses en fétes
Soirée dansante sur le theme champétre organisée
I i LLL Hall j
28/03/2026 20h30 par 2?1 s¢'ect|on dansg ducC . all Comminges
Inscription : colomiersdanse@live.fr ou au
06.80.84.22.98 ou sur le site www.colomiers-
danseclub.org/
Ciné-théatre Les femmes savantes Cinéma
29/03/2026 18h15 Mise en scéne par Emma Dante avec la troupe de la Véo Grand
Comédie-Francaise Central
Atelier Je cuisine en alimentation positive !
Opération Défi foyers alimentation positive. Maison des
30/03/2026 18h-20h30 | Inscription gratuite aupres de la Maison des transitions

Transitions écologiques ou a I'adresse mte@mairie-
colomiers.fr

écologiques
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Evénement ESS
Petit déjeuner des entrepreneurs

La Mijoteuse

SV02 202 Dés 8h30 Pour (re)découvrir I’espace de coworking et
développer votre réseau, partager des expériences...
’ _ ‘eme .. .
31/03/2026 14h ancours d<=j petar}q}Je 4Me tour de qualification Boulodrome
Triplette officiel Vétéran
01/04/2026 | 15h-16h30 | Atelier impression 3D - initiation Pavillon blanc
Henri-Molina
Théatre Auditorium Jean-
2/04/202 20h ‘1s .
A 0 Avec les éleves du Conservatoire Cayrou
- . . iy . Maison d
Du 2 au Exposition La biodiversité au cceur de nos vies trZ:ZZo:;
11/04/2026 dés 8 ans , .
écologiques
Exposition Maison des
LU E 18h30-20h30 | Des nichoirs pour les animaux sauvages de Transitions
29/05/2026 . R , )
Colomiers - dés 8 ans écologiques
Atelier 2tonnes Maison des
03/04/2026 9h30-12h30 | Découvrez comment nous pouvons tous agir transitions
efficacement, pour la transition écologique. écologiques
03/04/2026 | 15h-16h30 | Atelier couture - initiation Pavillon blanc
Henri-Molina
Colomiers / Dax Stade
03/04/2026 19h30 Date et horaires sous réserve de modification Michel-Bendichou
Printemps du rire Antonia de Redinger
03/04/2026 20h30 Dans son nouveau spectacle Scénes de corps et Hall Comminges
d’esprit Réservation
03-04/04/2026 . Pavillon blanc
Le 03/04 13h-18h30 Braderie Henri-Molina
Vente de livres, CD, DVD bradés
Le 04/04 10h-12h / 13h-18h30
Atelier surprise Pavillon blanc
04/04/2026 10h30-12h Initiation par un amateur expert, de Colomiers ou de Henri-Molina
ses environs, a une pratique qui le passionne
Raconte-moi Pavillon blanc
04/04/2026 11h-11h30 .. . .
/04/ Lecture par les bibliothécaires Henri-Molina
05/04/2026 9h30-12h30 | Chasse aux oceufs Parc Duroch
E ti
06/04/2026 10h-12h Chasse aux ceufs aquatique space nautique

Jean-Vauchére



https://billetterie.festik.net/leprintempsdurire/product/antonia-de-rendinger-scenes-de-corps-et-d-esprit

Economie sociale et solidaire
Journée portes ouvertes

9h-10h30 e Speed Busin’ESS
Un temps convivial pour élargir votre réseau,
partager vos expériences et créer de nouvelles La Mijoteuse
synergies professionnelles.
07/04/2026 ynergies p
Inscription gratuite et obligatoire avant le 31/03,
places limitées - mijoteuse@mairie-colomiers.fr
9h -12h et e Visite du tiers-lieu : espace de coworking et
14h-17h de convivialité, hétel a projets
Modes d’accueil des jeunes enfants
Réunion d’information Maison de la
07/04/2026 17h30-19h
/04/ Renseignez-vous sur les modes de garde collectif et Petite Enfance
individuel.
. , o Pavillon blanc
08/04/2026 15h-16h30 | Atelier plotter de découpe - initiation Henti-Moling
Concert Casablanca Le Terminus des
09/04/2026 19h-22h Entrée libre, participation au chapeau. Sur prétentieux
réservation : bistrotiers.humanistes@gmail.com
10/04/2026 16h30-18h | Atelier arts plastiques - initiation Techniques mixtes Pavillon blanc
P 9 d Henri-Molina
Cinéma
10/04/2026 Ciné culte Véo Grand
Central
Atelier Batch-cooking, ot I’art d’économiser son
énergie et celle de la planéte !
Vendredi 10 ‘ \fenc'ez ar.)p,rendrej I'es rudlmgnts du batch et' MGISO'I’)' des
avril 19h a 21h I’efficacité de cuisiner de saison et local trois plats en transitions
1h30 pour 20€ avec I'association Les Mamas vous écologiques
régalent. Inscription a I'adresse :
lesmamasvousregalent@gmail.com
Repair Café Déchéterie de
11/04/2026 14h-18h Réparez vos appareils en panne avec I'aide des Plaisance-du-
bénévoles Touch
Café des solutions Maison des
11/04/2026 14h30-16h R .. . . transitions
Les espéces a enjeux pour la santé humaine , .
écologiques
11/04/2026 20h Basket - Championnat - Nationale féminine 1 Salle René

Colomiers / Montferrand

Piquemal
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Festival Nothing 2 Looz
Battle all-styles
Quatre heures de spectacle dans toutes les

Hall Comminges

08 20h catégories de danses hip-hop. Ouverture des portes

des 18h.

Billetterie : nothing2looz.com

Théatre Bubble - Dés 11 ans Thédtre du centre
11/04/2026 20h45 Alistair endosse les roles de héros et de méchants

shakespeariens dans un décor changeant et sur fond
de musique originale

11-12/04/2026

Compétition régjonale Gymnastique Artistique
féminine et masculine

Complexe sportif
Capitany

Infos en ligne a

Conservatoire

Auditorium Jean-

- tir du 30
L2 22s partir cu Journées des claviers Cayrou
mars
Ciné Relax Cinéma
11/04/2026 14h30 , C s . Véo Grand
Une séance adaptée a tous les publics.
Central
Atelier massage bébé Maison de la
13/04/2026 14h-15h30 | Réservés aux parents et bébés columérinsde 1a 6 Petite Enfance
mois - Renseignements au 05 61 152367
Concours de pétanque- Finale Boulodrome
14/04/202 10h "
20z 0 Triplette officiel Vétéran
Job-dating : Emploi, alternance et job d'été
Rencontrez des recruteurs au cours de cet
événement organisé par le Club d'entreprises de
15/04/202 10h-18h
TP On-18 I'Ouest toulousain en partenariat avec France Travail | Hall Comminges
et la Mission locale Haute-Garonne.
contact@club-eo.fr
15/04/2026 | 15h-16h30 | Atelier aquarelle - initiation Pavillon blanc
9 Henri-Molina
Ciné-goliter Cinéma
Le Véo Grand Central propose un programme de Véo Grand
15/04/2026 15h30 courts-métrages d'animation (programmation a Central
venir) suivi d’un goQter et d’'une animation.
Film adapté au jeune public dés 3 ans.
Maison des
15/04/2026 18h30-20h30 | Atelier Mieux et moins tondre transitions
écologiques
15/04/2026 20h Concert de .prlntemps - avec les éleves du Auditorium Jean-
Conservatoire Cayrou
Modes d’accueil des jeunes enfants Maison de la
L. . . to E
16/04/2026 14h-15h30 Réunion d’information Petite Enfance

Renseignez-vous sur les modes de garde collectifs et
individuels




Ciné-Gourmand Cinéma
16/04/2026 14h30 Projection d’un film suivie d’'un moment convivial Véo Grand
autour d’une collation Central
. , Pavillon blanc
16/04/2026 15h-18h Repair café Henri-Molina
Atelier Les Jardins d’Anna - Fabriquez vos Maison des
cosmétiques, vos produits ménagers, votre transitions
16/04/2026 19h30-21h30 | alimentation probiotique et/ou fermentée de facon écologiques
naturelle.
Inscription : lejardindanna31@gmail.com
17/04/2026 16h30-18h Atelier arts plastiques - initiation Techniques mixtes Pavillon blanc
P q q Henri-Molina
Conférence histoire de 'art Pavillon blanc
17/04/202 18h30-19h
s 22s 8h30-15h30 L’exploration proche dans I'art Henri-Molina
Colomiers Rugby/ Carcassonne Stade
LAV 19h30 Date et horaires sous réserve de modification Michel-Bendichou
Théatre jeune public - Dés 6 ans Thédtre du centre
17/04/2026 20h45 Alice de 'autre cété du monde
Un réjouissante plongée dans l'univers de Lewis
18/04/2026 Co.m|f>et|t|on départementale de Gymnastique Comple)‘(e sportif
Aristique Capitany
Opération de broyage de déchets verts parking du
18/04/2026 | 9h30-16h30 | P yag Complexe sportif
Venez avec vos branches et repartez avec du broyat )
Capitany
Football - Championnat National 3 Complexe sportif
18/04/2026 18h Colomiers / Castanet Capitany
Date et horaires sous réserve de modification.
18/04/2026 20h Basket.- Champlo.nnat - Nationale féminine 1 Sql/e René
Colomiers / Martigues Piquemal
19/04/2026 Sh-17h Vfde gre.nler organisé par le comité de quartier du A/Ie'*e
Pigeonnier de la Venise verte
19/04/2026 9h-18h | Volley-ball CLLL- tournoi La Ricoulade Gymnase
Lucie Aubrac
DU lundi au Ciné-pitchoun Cinéma
Du 20/04 au vendredi Pendant les vacances scolaires retrouvez des séances Véo Grand
01/05/2026 & 10h adaptées aux tout-petits (dés 3 ans). Durée adaptée, Central
volume sonore ajusté.
Permanence Maison de I'énergie Maison des
21/04/2026 14h-17h g transitions

Sur rendez-vous : renov.toulouse-metropole.fr

écologiques
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Economie sociale et solidaire
Mijo déj

21/04/2026 12h-14h Une pause déjeuner pour échanger et partager La Mijoteuse
autour de I’entreprenariat et I’économie sociale et
solidaire.
R -moi iel Pavill |
22/04/2026 10h30-12h aconte mo: ,sensorle ) avi 'On b qnc
Lecture par I’école du go(t Henri-Molina
Atelier Le goditer des champions
organisé par I'association Hexeco, venez fabriquer Maison des
22/04/2026 15h-16h30 vqs proprfes «' pul!es d’énergie maison » g.oﬂ_ter ala ltransittions
fois bon, équilibré, et responsable ! Inscription écologiques
gratuite auprés de la MTE a I'adresse : mte@mairie-
colomiers.fr
Mer, ven, sam .
Du 22 au 10h-18h E?eos:etr:?:i:ee dP'ZtuC:‘r‘;VOJ;‘ sera présentée. Invitée : salle Gascogne
26/04/2026 | Jeu 10h-20h Eva Gustems, artiste cgatalane FI)Entrée Iib.re '
Dim 14h-18h ’ '
Atelier Rendez-vous avec la lune
23/04/2026 15h30-16h30 | Un médiateur de la Cité de I'espace anime un atelier Pavillon blanc
et 17h-18h de découverte du satellite naturel de la Terre. Suivi Henri-Molina
d’une visite de I'exposition Imaginaire spatial
Ciné-ballet Le Parc .,
L, . . . . Cinema
24/04/2026 18h30 Enregistré au Palais Garnier, sur une chorégraphie ,
) . L . Véo Grand
d’Angelin Preljocaj et une musique de W.A. Mozart
Central
Théatre
Avec la compagnie La P'tite troupe Le Terminus des
24/04/2026 19h-22h Entrée libre, participation au chapeau. Sur prétentieux
réservation : bistrotiers.humanistes@gmail.com
0681694747 -06 66 68 46 61.
Economie sociale et solidaire La Mijoteuse
Café rencontre
25/04/2026 10h-12h Temps d’échange convivial pour les demandeurs
d’emploi. Sur inscription :
caferencontre.snc@gmail.com
Apéro littéraire Le Terminus des
Avec la compagnie Paradis Eprouvette prétentieux
25/04/2026 11h-12h , et .
Lectures, découvertes littéraires dans une ambiance
musicale.
Défi City challenge nature Maison des
25/04/2026 15h-17h Découverte de I'appli iNaturalist sur votre transitions
smartphone et de 15h30-16h30 : balade nature. écologiques
Journée nationale rassemblement
26/04/2026 11h30 Souvenir des victimes et des héros de la Place de I’Eglise

déportation
Renseignements 05 61 15 22 22
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Atelier massage bébé

Maison de la

27/04/2026 14h-15h30 Réservés aux parents et bébés columérinsde 1a 6 Petite Enfance
mois - Renseignements au 05 61 15 23 67
Economie sociale et solidaire
Petit déi La Mii
28/04/2026 3h30 etit déj dfes entr_ep:reneurs . a Mijoteuse
Pour (re)découvrir I’espace de coworking et
développer votre réseau, partager des expériences...
Atelier Ma maison propre au naturel Maison des
29/04/2026 | 14h30-16h30 r¥la maison prop . transitions
Organisé par Décoset et La Glanerie [ .
écologiques
. " . Maison des
30/04/2026 10h-12h Atelier Ecole du goOt Miam’gaufres transitions

Inscription : mte@mairie-colomiers.fr

écologiques

Programme TEMPO page suivante
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I I O dey activites de phévention
'.'.' — — o
...... A mars- avril
ACTIVITE DATE LIEU DETAILS
Les lundis du 9/03 Salle des Entrainez votre mémoire avec
Remue- au 20/04 activités du des exercices ludiques
Méninges 13h30-15h ou de | Guichet Atout (culture générale, suite
15h15 -16h45 Seniors logique...)
Ciné Jeudi 12/03 Cinéma Film & définir.
Gourmand 14h30 Grand Central Tarif 5€
Equi Gym les
mardis du 10/03 au Maison des Equi gym :
Bouger 14/04 activités Renforcement musculaire,
J . Gym mémo les Gymniques travail de I'équilibre...
Memoriser jeudis du 12/03 au Capitany Gym Memo :
16/04 (possibilité de Stimulation des fonctions
14h30-15h30 transport) cognitives
. . Les mardis du Salle des A la retraite, mes démarches
Bienvenue a Activités du administratives, mes projets,
. 10/03 au 12/05 X ; ;
la retraite R Guichet Atout | mon tempo, je prends soin de
10h a 12h h L .
Seniors moi, je reste mobile...
Venez découvrir la forét de
Marche Mardi 17/03 Départ Hall Bouconne et Ihistoire de la
lturelle 13h30-17h00 Comminges tour du telégraphe
culture accompagnés par un guide
spécialisé.
p Dimanche 08/03 Salle N -
Thé Dansant de 14h & 18h Gascogne Aprés-midi dansante
Cette exposition
Exposition Salle des monographique d’Amélie
. A Samedi 14/03 activités du Bouvier sera consacrée a une
« 'maQ inaire 15h- 16h Guichet Atout exploration visuelle et
spatiale » Seniors conceptuelle du ciel et du
cosmos
) Cycle de 5 séances Salle des Identifier les différentes
Etre serein les mercredis activités du formes et sources de peur, se
au guotidien 11/03 au 08/04 Guichet Atout protéger des escroqueries,
14h-16h Seniors initiation Self défense
Bien dans sa | Leslundis duogios | Salledes | Valoriser son bien-etre
téte pour au 30/03 o _
. . 14h A 16h Guichet Atout | et (re)prendre confiance en
b|en V|e|”|r Seniors SOi




ACTIVITE DATE LIEU DETAILS
Un accompagnement
Les mardis aprés- | Salle des individuel de I'utilisation
Permanences | midi Uniqguement | activités du du numérique vous est
numeériques sur RDV Guichet Atout proposé par des jeunes
13h30-17h00 Seniors volontaires en service
civique.

) Salle des La musicothérapie
Musique et Les mercredis du | ' permet de révéler
Danse 01/04 au 24/06 ich I'expression de soi

; 10h-11h Guichet Atout |-l créativité
adaptee Seniors
} . Salle des Les ateliers «<ma mémoire
Ma memoire Les mercredis du Activités du en mouvement »
en 01/04 au 24/06 ich permettent de stimuler le
11h-12h qu et Atout cerveau, la mémoire et le
Les jeudis aprés- | Salle des Le Pilate cible les
Pilate midi du 02/04 au | Activités du muscles profond et
11/06 Guichet Atout | renforce la stabilité et
14h30-15h30 Seniors I'équilibre.
Basket Les jeudis 02/04 | Gymnase I\;enrzi djg%?::; (;%?\:][Znt
Santé 21/05 , 18/06 de | Bertrand hpsi Se Cvorise o bien
mentale 14h-15h30 Andrieux physiq
étre mental.
Danse, Les mardis Découvrir comment la
adaptee 07/04, 05/05, Mémotheque | danse adaptée peut
Santé 02/06 q favoriser le bien étre
mentale 14h-15h30 mental
La cuisine Maison Venez cuisiner et
des 4 Mardi 14/04 de citovenne d'En déguster un repas
saisons : 9h30-14h Jacga équilibré avec des produit
le Printemps de saisons
Ciné Jeudi 16/04 Cinéma Grand | Film a définir.
Gourmand 14h30 Central Tarif 5€
Départ en bus anvllet:ienghnyastlgruee ui
Parcours Mardi 14/04 13h30 parking per?r.et o décou?/rir
S i H -
d’orientation 13h30-17h00 Hall _ Fenvironnement
Comminges f .
orestier.
2 séances lundi Repre_ndre conf,lance en
Remise en 13/04 et jeudi Plan B la pratique du vélo,
J 22 chemin du apprendre a circuler en
selle 16/04 lespi Scurité d |
14N-16h30 Vallespir tqllljte sécurité dans la
ville.
. Les mercredis
Projet 15/04,13/05,03/06 o
théatrale 17/06 Salle des Initiation et intégration
Seniors '14h-16h Activités du d’un projet théatral sur la
i représentation au Guichet Atout | thématique de I'age
«toujours la pre Seniors (écriture, lecture...)
A Théatre du Centre
meme »
le 20/06

GUICHET ATOUT SENIORS
Ville de Colomiers » Centre Communal d'Action Sociale et de Santé
18 place du Languedoc, 31770 Colomiers, 0561 1522 26
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